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DIETNI JEDILNIK  OD 27.10.9. DO 2. 11. 2025 

 

D
at

u
m

 

ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA VEČERJA 

ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA DOP. MALICA ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA POP.MALICA ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA 

P
o

n
ed

el
je

k 

ČAJ,BELI  KRUH,  
TUNIN NAMAZ  

(G,L, R2) 

ČAJ, ČRNI KRUH, TUNIN 
NAMAZ, ZELENJAVA 

(G,L,R2) 

SEZONSKO 
SADJE/SADNA KAŠA 

IZ ANANASA IN 
OTROBOV 

KORENČKOVA 
JUHA,SVINJSKI ZREZEK 

V NARAVNI OMAKI, 
ŠIROKI REZANCI, 

SOLATA (G,J) 

KORENČKOVA 
JUHA,SVINJSKI ZREZEK V 

CIGANSKI OMAKI, GRAHAM 
ŠIROKI REZANCI, SOLATA 

(G,J) 

SADNI JOGURT 
(L) 

KORUZNI ŽGANCI, 
MLEKO (L) 

KORUZNI ŽGANCI, MLEKO (L) 

T
o

re
k 

ČAJ, BELI KRUH, 
DIET. PIŠČANČJA 

PRSA V OVITKU (G) 

ČAJ, AJDOV ROGLJIČ Z OREHI, 
BELA KAVA, JABOLKO (G,L) 

JABOLKA/ 
JABOLČNA ČEŽANA 

Z OTROBI 

GOVEJA JUHA Z 
ZAKUHO, DUŠENO 

PIŠČANČJE BEDRO, RIŽ 
Z ZELENJAVO, SOLATA 

 (G, J) 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, 
PEČENO PIŠČANČJE BEDRO, 
RIŽ Z ZELENJAVO, SOLATA 

 (G, J) 

SADJE/SADNA 
KAŠA 

RIŽEVA SOLATA Z 
DIETNO SALAMO, BELI 

KRUH (G)  

GOVEDINA V SOLATI S ČEBULO 
IN JAJČKO, ČRNI KRUH 

(G,J) 
 

S
re

d
a 

MAKOVAŠTRUČKA, 
BELA KAVA, JAB. 

ČEŽANA (G,L) 

ČRNA  ŠTRUČKA, BELA 
KAVA, JABOLKO (G,L) 

MELONA/ JAB. KAŠA 
Z OTROBI, 
JOGURT(L) 

JUHA, ŠPAGETI PO 
BOLONJSKO, SOLATA 

(G,J)  

JUHA, ŠPAGETI PO 
BOLONJSKO, SOLATA 

(G,J)  

EKO SMOOTIE 
(L) 

 
KUS KUS Z DUŠENO 

ZELENJAVO 
(G) 

 
SATARAŠ, GRAHAM KRUH 

(G, J) 

Č
et
rt
ek

 ČAJ, BELI KRUH, 
DOM.NAMAZ Z 

DROBNJAKOM (G,L) 

ČAJ, ČRNI KRUH,DOM. 
NAMA ZZ DROBNJAKOM, 

ZELENJAVA (G,L) 

SLIVE/ JABOLČNA 
KAŠA Z OTROBI 

ŠPINAČNA JUHA, DIETNA 
KROMPIRJEVA MUSAKA,, 

SOLATA (G,J,L) 

ŠPINAČNA JUHA, 
KROMPIRJEVA MUSAKA, 

SOLATA (G,J,L) 

SADJE/SADNA 
KAŠ 

PIŠČ. OBARA Z VLIVANCI 
(G,J) 

KISLA JUHA Z VLIVANCI. 
ČRNI KRUH 

(G,J) 

P
et

ek
 EKO MASLO, BELI 

KRUH, EKO MLEKO 
(G,L) 

KORUZNI ŽGANCI Z EKO 
MLEKOM (L) 

DOM. JABOLKA/ KAŠA 
IZ JABOLK, SLIV IN 

OTROBOV(S) 

KREMNA JUHA, 
PURANJA PEČENKA, 
TLAČEN KROMPIR, 

SOLATA (G) 

KREMNA JUHA, MLETA 
SVINJSKA PEČENKA, TLAČEN 

KROMPIR, SOLATA (G,L) 
JOGURT (L) 

HRENOVKA, BELI KRUH, 
BELA KAVA (G,L) 

KRAJNSKA KLOBASA,  
ZELENJAVA, ČRNI KRUH, BELA 

KAVA (G,L) 

S
o

b
o

ta
 ČAJ, BELI KRUH, 

ZELIŠČNI NAMAZ 
(G,L) 

ČAJ, ČRNI KRUH, ZELIŠČNI 
NAMAZ, KUMARE ((G,L) 

HRUŠKE/ KAŠA IZ 
MEŠANEGA SADJA 

POROVA KREMNA JUHA,  

DUŠEN PIŠČ. ZREZEK, RIŽ Z 
ZELENJAVO,SOLATA (G,J,L) 

POROVA KREMNA JUHA, 
PANIRAN PIŠČ. ZREZEK, RJAVI 

RIŽ Z ZELENJAVO,SOLATA 
(G,J,L) 

BANANE/ 
BANANIN FRAPE 

(L) 

SIROV BUREK, 
NAV.JOGURT (G,L) 

 

SIROV BUREK, NAV.JOGURT 
(G,L) 

 

N
ed

el
ja

 MLEKO,BELI KRUH, 
DIETNA 

MARGARINA, DIET. 
MARMELADA (G,L) 

MLEKO, ČRNI  KRUH, 
DIETNA MARGARINA, DIET. 

MARMELADA (G,L) 

BANANE/ SADNA 
KAŠA IZ MANGA IN 

OTROBOV 

KOSTNA JUHA Z 
REZANCI,  GOV. ZREZEK 
V DIETNI OMAKI, NJOKI,  

SOLATA 
(G,J) 

KOSTNA JUHA Z REZANCI,  
GOVEJI. ZREZEK V OMAKI Z 

GOBICAMI IN SLANINO, AJDOVI 
NJOKI,  SOLATA, 

(G,J) 

JAB. ZAVITEK 
(G,J,L) 

OBLOŽEN BELI KRUH Z 
DIET.PIŠČANČJO  

SALAMO, SIR (G,L) 

OBLOŽEN ČRNI KRUH  Z 
DIET. PIŠČ. SALAMO, SIR, 

ZELENJAVA 
 (G,L) 

 


